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Mol itva nas 
povezuje s Bogom! 

IME ?LANA UNA KLUBA

Isus me       
voli cijele 
godine!

"Molite i dat  ?e vam se; t ra?ite i na?i ?ete."  
Matej 7,7

Dragi Bo?e,

Rekao si 'Moli i  dat  ?e t i se; t ra?i i  na?i ?e?.' 

Ako m i ne?t o t reba, m ogu se m olit i . 

Uvijek  si t u sa m nom . Ako se m olim , ?uje? m e i odgovara?. 
Im am  ne?t o ?t o t rebam . Moram  se sada m olit i  t ebi.

M O JA   M O L IT VA   Z AH VAL E

Bog nas slu?a 
kada mu se 

molimo.

L J E O  
KNJIGA 5

Hvala t i , Bo?e, ?t o si ovdje i ?t o si ?uo m oju m olit vu 

za ono ?t o m i t reba i za pom o? koja m i t reba i ?t o ?e? 

se pobr inut i za st var i o kojim a t e m olim .

Toliko m e voli? i zat o ?t o sam  vjerovao u t ebe i pit ao 

t e o t im  st var im a i m olio t i  se, znam  da ?e? 

odgovor it i .

Volim  t e, Bo?e, i hvala t i  ?t o si ?uo m oje m olit ve.

Am en

Trebam  pom o? s m ojim  ________________________________________________________

Trebam  t voju pom o? da im am _________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Molim  t e, Bo?e, da se pobr ine? za______________________________________________

______________________________________________________________________________________

Bo?e, m olim  t e, poka?i m i ?t o da radim  u vezi s______________________________

_______________________________________________________________________________________
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1

2
Dodi kraljevstvo tvoje,                               

budi volja tvoja, kako na nebu,                 
tako i na zemlji.

I ne uvedi nas u napast,                          
nego izbavi nas od zla.

AMEN
5

Kruh na? svagdanji 
daj nam danas.3

Otpustie nam duge na?e,                                                           
kako i mi otpu?tamo                                                          

du?nicim na?im.4

O?e Na?, koji jesi                       
na nebesima,                               

sveti se ime tvoje.1

OCe naS u moj oj  r uc i
v v

Koristite svoju ruku, svih pet prstiju, da napamet 
nau?ite Gospodnju molitvu. Poku?ajte je izgovoriti 
svako jutro neposredno prije nego ?to ustanete iz 
kreveta. Vidite kako ?e vas Gospodin blagosloviti dok 
svakodnevno usli?ava va?e molitve.

Jesi li se ikada zapitao kako se tvoje molitve uklapaju u Bo?ju veliku, 
predivnu pri?u? Kada molimo, mi ne pri?amo samo u prazno. Mi 
zapravo koraknemo ravno u Bo?ju pri?u, a On nam silno ?eli i voli 
odgovoriti!

Kako bi nam pokazao kako to to?no ?initi, Isus je pou?io svoje 
u?enike posebnom modelu za molitvu. U Bibliji vidimo da je Isus 
pou?avao ovaj obrazac na dva razli?ita mjesta. Prvi put je to bilo 
tijekom poznate propovijedi koju je odr?ao na jednoj mirnoj gori u 
Galileji. Isus je pogledao veliko mno?tvo ljudi i rekao im da molitva 
nije stvar duga?kih, ?arobnih rije?i ili pokazivanja pred drugima. 
Umjesto toga, Isus je rekao da je molitva tih, iskren razgovor s 
Ocem koji nas voli i koji ve? to?no zna ?to nam je potrebno.

Kasnije, dok je Isus putovao, jedan od Njegovih u?enika promatrao 
Ga je kako moli i zamolio: ?Gospodine, nau?i nas moliti.? Tako je 
Isus ponovno podijelio taj isti obrazac! Bez obzira ?itamo li du?u 
verziju iz propovijedi na gori ili kra?u verziju koju je dao svom 
u?eniku, glavna je poruka ista. Isus ?eli da slavimo Bo?je ime, da 
molimo da se Njegovi dobri planovi ostvare na zemlji, da Mu 
vjerujemo za na? svakodnevni kruh, da tra?imo oprost i Njegovu 
za?titu od zla. Svaki put kada moli? na ovaj na?in, ti aktivno 
sudjeluje? u Bo?joj predivnoj pri?i!

Razgovarajm o s na?im  nebesk im  Ocem

?Molit e i dat  ?e vam  se! Tra?it e i na?i ?et e! Kucajt e i 
ot vor it  ?e vam  se!? Evan?elje po Mat eju 7:7

Isus u?i kako m olit i
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?est it am o! Zavr?il i  st e jo? jednu ?kolsku godinu. 

BRAVO!!

Moja om il jena 

l jet na poslast ica 

je........

Nadam  se da ?u t o u?init i  t i jekom  ljet a

?t o se nadam  napravit i         
t i jekom  ljet nih praznika

Moje ime ______________________________________________________________________________________________

Godina ?kole koju sam upravo zavr?io/ la_______________________________________________________________________

"Najbolja st var  
l jet i m i je..."

Nadam  se posjet it i

Sve   

M O M
lj et u !

o



Uk u s na  l j e t na  po s l a s t ic a ! !
Oboji prema brojevima. Upotrijebi klju? boja ispod.
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1. Krem      2. Plava            3. Zelena     4. Sm e?a     5. Crvena            

6. Bijela    7. Ru?i?ast a     8. ?ut a         9. Ljubi?ast a

Igra cr t anja s pr i jat elj im a!  
Upot r i jebit e svoju m a?t u , budit e 
k reat ivni i  zabavit e se!!

1.Prvi prijatelj crta ne?to ?to mora zapo?eti 
koriste?i oblik linije koji vidite na stranici.  
2.Drugi prijatelj dodaje ne?to ?to 'ide' uz to.  
3.Naizmjence dodajte crte?e!

?lanovi                      
mog tima



Draga Lana i dragi Noa,

Jedva sam do?ekala kraj ?kole, ali moji ljetni praznici uop?e ne 
izgledaju kao odmor. ?im je po?elo sunce, moji roditelji su morali 
oti?i na sezonsko branje vo?a kako bismo imali za kruh i goli ?ivot. 
To zna?i da sam cijeli dan sama kod ku?e i moram paziti na svoje 

troje mla?e bra?e i sestara. Cijeli dan ?istim, kuham, previjam 
bebu i pazim da netko ne nastrada. Ponekad se mla?i sva?aju i 
uop?e me ne ?ele slu?ati. To je tako te?ko. Ima dana kada se 
trudim iz petnih ?ila, ali jednostavno ne stignem obaviti sve 
poslove u ku?i. Onda mama do?e ku?i pa bude razo?arana i 
ljuta na mene.

Moji prijatelji se vani svi zajedno igraju, a ja ne smijem iza?i iz 
dvori?ta. Ponekad sam toliko umorna da mi se samo pla?e. 
Volim svoje roditelje i znam da moraju raditi taj te?ak fizi?ki 
posao da bismo pre?ivjeli, ali osje?am se kao da uop?e nemam 

djetinjstvo. Imam samo 11 godina, a ve? se osje?am kao odrasla osoba 
s prevelikim teretom na le?ima. Kako da budem dobra kr??anska k?i i po?tujem svoje 
roditelje, a da pritom ne skupljam gor?inu i bijes u srcu kada mi je sve ovo prete?ko?

                                             

LANA & NOA

?ujemo te i ?elimo da zna? da su nam tvoji osje?aji jako va?ni. Potpuno te razumijemo jer smo i mi, 
kad smo bili tvojih godina, morali ?uvati mla?u bra?u i sestre i ?istiti ku?u. Znamo da se svaki dan 
trudi? iz petnih ?ila, pa taj umor koji osje?a? mo?e biti jako te?ak teret na tvojim le?ima, ali znaj da nisi 
sama. Isus vidi svaki tanjur koji opere?, svaku suzu koju sakrije? i svaku sekundu koju provede? paze?i 
na mla?e.

Potpisano,
     Slomljeni praznici  

Vj e r a  u Mo j im Cipe l ama

Vj e r a  u Mo j im Cipe l ama
Bok, UNA+ Kids!

Mi smo Lana i Noa, va?i prijatelji iz UNA+ Dje?jeg kluba. Jako 
nam je drago ?to smo opet ovdje s vama ovaj mjesec. Oh, i usput ?  ?estitamo! 
Nema vi?e ?kole!! Znamo da se veselite ?kolskim praznicima i malo ljetne zabave. 
Ali tako?er znamo da ljetni ?kolski praznici mogu biti izazov za mnoge. Slobodno 
vrijeme od ?kole zna?i vi?e posla kod ku?e. Vrijeme za dru?enje s prijateljima ?  
ako imate dopu?tenje nakon ?to zavr?ite ku?anske poslove i odgovornosti. To je 
komplicirano.

Kao ?lanovi kluba, svi znamo da na?a vjera nije samo ne?to o ?emu pri?amo na 
sastancima. To je prava avantura koja se doga?a svaki dan ?  u ?koli, u 
susjedstvu, a posebno kod ku?e. Na ovoj stranici zajedno ?emo istra?iti ?to zna?i 
?ivjet i svoju vjeru na vlast it oj ko?i?  u ljetnim mjesecima. Ponekad je lako biti 
dobar ?lan kluba, ali ponekad je prava zagonetka. Kako upravljamo svojom 
vjerom u te?kim situacijama u kojima se nalazimo? Ljetni izazovi u na?em domu - 
s onima kojima smo najbli?i i koje najvi?e volimo - uvijek su pred nama i mogu se 
pokazati najte?ima. Kada hodamo u svojoj vjeri, na pamet nam padaju mnoga 
pitanja: Kako bih trebao razmi?ljati o svemu ?to se doga?a? ?to re?i odre?enoj 
osobi? Kako odlu?iti i djelovati u trenutku? Ponekad sumnjamo u sebe. Jesam li 
donio pravu odluku? Jesam li tada doista ?ivio svoju vjeru?

Oboje vas razumijemo ? stvarno sve shva?amo. I mi smo se suo?ili s tim 
izazovima. Zato se ovog mjeseca zajedno uhvatimo u ko?tac s novim izazovom i 
poka?imo da na?a djela govore vi?e od na?ih rije?i ? i da na?e rije?i, kada se 
pa?ljivo odaberu, mogu biti prekrasan odraz Isusa u na?im ?ivotima onima oko 
nas.

Jeste li spremni, UNA+ djeco? Na? novi zadatak po?inje upravo sada!

Va?i pr i jat elj i , Lana i Noa

 

Vj e r a  u Mo j im Cipe l ama

Lana  & Noa
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Dragi Slom ljeni praznici

Tvoji prijatelji,   Lana  & Noa

Moja UNA seka-?uvalica ?  Zajedno je lak?e:Uz dopu?tenje roditelja, pozovi prijateljicu iz kluba 
koja isto ?uva mla?e da ti do?e na sat-dva. Dok jedna ?isti, druga s djecom organizira ?malu ?kolu?, 
pa se jo? istog dana zamijenite kod nje kako biste sve obavile kroz dru?enje.

Igra ?Tiho k raljevst vo??  Osvoji m edalju : Kada ti treba mir za odmor ili ?itanje, izre?i papirnate 
medalje. Mla?i ih osvajaju ako izdr?e 20 minuta u ti?ini ili crtaju?i. Tako ?e? osigurati vrijeme za molitvu 
i predah.

Molba za blagoslov? 15 minuta po?tovanja: Kad roditelji do?u umorni s posla, donesi im ?a?u hladne 
vode i poka?i ?ist dom. Zatim ih smireno zamoli: ?Mama, tata, sve je sre?eno. Mogu li dobiti 15 minuta 
za ?etnju i molitvu blagoslova nad na?om ku?om?? Tvoja zrelost otvorit ?e njihova srca da ti daju taj 
mali predah.

Bog nas poziva da po?tujemo roditelje, osobito kada do?u ku?i potpuno slomljeni od te?kog rada na 
polju kako bi donijeli kruh na stol. Kada ti se u?ini da poslovima nema kraja i kada te maleni uop?e ne 
slu?aju, predaj svoje umorno srce Isusu. Zamoli Ga za snagu kako se u tebi ne bi skupljala gor?ina. 
Donesi mu ove te?ke dane u molitvi. Bog ?e te ?uti i dati ti kreativne ideje kako da obavi? sve svoje 
obveze, ali i kako da uhvati? malo zraka, odmori? se i jednostavno bude? dijete. Ne mora? ?ekati da 
odraste? da bi bila va?na Bogu; ti si Njegovo svjetlo u svom domu upravo sada. Evo nekoliko ideja koje 
ti mogu pomo?i da krene?:

Raspjevana kuhinja ?  Dok kuha? ili pere? su?e, zadaj im da crtaju iznena?enje za mamu dok zajedno 
pjevate pjesme iz UNA kluba. Obavit ?e? posao bez sva?e, a djeca ?e kroz igru u?iti s tobom.

ZagrebPo?t ansk i ?ig

11.06.2026

Molimo se za tebe, draga prijateljice!
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Nacr t aj drugu polovicu sl ike t ako da bude pot puno sim et r i?na. Pa?lj ivo broji kvadrat i?e 
od sredi?nje cr t e, ozna?i t o?ke i spoji ih ravnim  l in i jam a kako bi dovr?io cr t e?.

  Zr cal na s l ik a!      !AKILS ANLACR Skr iv en i ot ok  a v a n t ur e

Prona?it e ove 
skr ivene predm et e. 
Pism o je prona?eno 
za t ebe!

X
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